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Cele projektu:
- promocja czytelnictwa i biblioterapii

- umożliwienie uczestnikom ŚDS, ACZP i seniorom kontaktu z pełnosprawną młodzieżą,
- przeciwdziałanie postawie nieufności i zakłopotania wobec niepełnosprawnych i seniorów,
- pokazanie uczestnikom projektu, że czas wolny można spędzać  twórczo i pożytecznie, 

- podzielenie się pomysłami stymulacji społeczno-kulturalnej w środowisku lokalnym 
i w Internecie.

Przewidziane działania:
W fazie przygotowawczej :

- zorganizujemy spotkanie dla chętnych do udziału w projekcie,
-nawiążemy współpracę z mediami lokalnymi.
W fazie realizacji: 

Od października do maja będziemy spotykać się w ŚDS i ACZP na zajęciach biblioterapeutycznych.
Z okazji Bożego Narodzenia i Wielkanocy odbędą się integracyjne spotkania w ŚDS i DPS, połączone z przekazaniem ręcznie wykonanych kartek z życzeniami
W kwietniu podopieczni ŚDS wezmą udział w Rajdzie Strzelecka Wiosna
Faza podsumowania i ewaluacji:
Zorganizujemy spotkanie podsumowujące podczas którego przeprowadzimy ewaluację 
i  giełdę pomysłów na kontynuację projektu. 

Zakładane rezultaty projektu:
- zwiększenie czytelnictwa i pokazanie terapeutycznej roli książek,
-  młodzież przełamie postawę nieufności i zakłopotania wobec niepełnosprawnych i seniorów,
- uczestnicy projektu poznają sposoby pracy z osobami niepełnosprawnymi seniorami, 

- osoby niepełnosprawne i seniorzy zintegrują się z wolontariuszami 

-uczestnicy projektu nauczą się kreatywnie i twórczo spędzać czas, korzystając z literatury, sztuki i rękodzieła,
- młodzież nabędzie umiejętności dzielenia się swoimi doświadczeniami działań charytatywnych poprzez relacje w mediach lokalnych.
Występowanie zjawiska w świetle literatury
Idea integracji  społecznej to nurt przemian społecznych przeciwdziałający segregacji, izolacji i dyskryminacji osób z niepełnosprawnoiściami. Idea ta zrodziła się i znalazła swoich entuzjastów w latach 60.  w Danii i Szwecji. Do Polski została przeniesiona na początku lat 70. za sprawą profesora Aleksandra Hulka. Idea ta  to nowy etap ewolucji stosunku społeczeństwa do osób z niepełnosprawnościami i starszych, przejawiający się w dążeniu do  zapewnienia im funkcjonowania w naturalnym środowisku rodzinnym. Konieczne jest zapewnienie w środowisku społecznym takich  warunków rozwoju, nauki, pracy i spędzania czasu wolnego, które umożliwi im funkcjonowanie w naturalnym środowisku, korzystanie  ze szkolnictwa, zdobyczy kulturowych i powszechnych form sportu i rekreacji. 


Teoretyczne uzasadnienie integracji społecznej stanowi teoria wspólnych i swoistych cech osobowości osób pełno- i niepełnosprawnych stworzona przez profesora Hulka. Zgodnie 
z teorią osoby z niepełnosprawnościami mają znacznie więcej cech wspólnych z osobami niepełnosprawnymi, niż cech swoistych. Niepełnosprawność stanowi jedynie  czynnik mający wpływ na rozwój i usamodzielnienie się społeczne dziecka. Celem integracji społecznej osób z niepełnosprawnościami jest normalizacja sytuacji ich rozwoju, nauki i wychowania. Cel ten wyraża się w takich instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych  działaniach, które zmierzają do unormowania  warunków materialnych i psychospołecznych osób niepełnosprawnych, 
by miały one prawo do odmienności. Podstawowym przekonaniem twórców teorii normalizacji było docenienie  indywidualności i różnorodności. Wszyscy jesteśmy nośnikiem wartości i dyspozycji, które mogą powodować u innych pozytywne zmiany. Należy więc dążyć do takiego unormowania środowiska życia osób wyalienowanych, aby miały one  prawo do samorealizacji i możliwości wzbogacania innych. Ludzie są różnorodni, ale tak samo ważni, mają prawo do rozwoju i edukacji, co zapobiega ich izolacji i stygmatyzacji.


Wskaźnikiem społecznej integracji jest jakość, intensywność i częstotliwość wzajemnych kontaktów. Osoba z  niepełnosprawnością i senior  czuje się zintegrowany wówczas, gdy jest akceptowany i upodmiotowiony w grupie. Na równych prawach z innymi może decydować i brać udział w aktywnościach członków grupy, ma poczucie przynależności. Taki stan psychoemocjonalny  może stanowić źródło potrzeby kontaktu i współdziałania z innymi, dawać potrzebę bezpieczeństwa, umożliwiać zaufanie do otoczenia oraz realizację własnych potrzeb. Cel ten osiąga się nie tylko przez włączenie do grupy, ale również przez rozszerzanie świata wartości o wartość równości praw wszystkich ludzi, w tym prawa każdego człowieka do normalnego życia, nauki i pracy.


Cele te można osiągnąć poprzez wspólne działania oparte o arteterapię, czyli terapię przy użyciu sztuki.  Pojęcia arteterapii użyto po raz pierwszy w latach 40. XX w. do nazwania oddziaływań prowokujących do wyrażania  przez pacjentów uczuć i emocji poprzez twórczą ekspresję . Praźródeł arteterapii należy poszukiwać w czasach starożytnych. Wskazuje na to pochodzący z tamtych czasów termin „kultura amini”, oznaczający „uprawianie duszy”. Jednak dopiero na przełomie XIX i XX w. zaczęto widzieć  w sztuce naprawdę ważny  środek mogący usprawniać proces integracji społecznej.
 Wieloletnie doświadczenie współpracy naszej szkoły z DPS i ŚDS potwierdza, że są to działania wartościowe i konieczne. Wolontariusze przełamują postawę dyskomfortu i niepewności w obecności osób z niepełnosprawnościami i seniorów. Nabywają praktyczne umiejętności, które mogą wykorzystać w życiu zawodowym i społecznym. Personel DPS i ŚDS oraz uczestnicy i mieszkańcy tych ośrodków chętnie korzystają z zajęć integracyjnych, które dostarczają pozytywnej stymulacji społeczno-kulturalnej.
Harmonogram projektu

	Działanie
	Początek

(data)
	Koniec

(data)
	Miejsce realizacji

	Spotkanie organizacyjne z wolontariuszami
	 IX 2025
	
	PSP nr 4

w Strzelcach Op.

	Współpraca z mediami lokalnymi
	IX 2025
	V 2026
	

	Zajęcia biblioterapeutyczne w ŚDS i ACZP 
	X 2025
	VI 2026
	ŚDS i ACZP
w Strzelcach Op.

	Udział przedstawicieli ŚDS, DPS i ACZP w Minikonferencji Wolontariatu
	5 XII 2025
	5 XII 2025
	PSP 4 w Strzelcach Op.

	Spotkanie bożonarodzeniowe
	XII 2025
	
	DPS i ŚDS
w Strzelcach Op.

	Spotkanie wielkanocne
	IV 2025
	
	DPS i ŚDS
w Strzelcach Op.

	Udział w Rajdzie Strzelecka Wiosna

jako drużyna integracyjna
	IV 2025
	
	Impreza plenerowa

	Spotkanie ewaluacyjne

-ankieta

- sprawozdanie
	V 2026
	
	PSP nr 4
w Strzelcach Op.


Treść zajęć biblioterapeutycznych
Cykliczne spotkania w ŚDS i ACZP będą poświęcone książce „Mały Książę”:

Wstęp: czy warto w  życiu mieć cel?
Pytania do rundki dyskusyjnej:
1 rozdział: Czy osiągnąłeś coś wartościowego przez pracę, wysiłek?
2 rozdział: Czy warto w życiu marzyć?

3 rozdział: Miłe wspomnienie z dzieciństwa

4 rozdział: Twój dom marzeń

5 rozdział: Co można zrobić, aby w naszej ojczyźnie dobrze się działo?

6 rozdział: Co robisz, gdy jest Ci smutno?

7 rozdział: Mowa miłości i hejt, jak można komuś dać wsparcie?

8 rozdział: Jak zdrowo stawiać granice?

9 rozdział: Podróże dalekie i bliskie: gdzie można wyjść w Strzelcach, żeby odpocząć? Dokąd chciałbyś pojechać w podróż życia?
10 rozdział: Czy warto być posłusznym? Jak radzić sobie z ludźmi, którzy nadużywają wobec nas swojej władzy?

11 rozdział: Co jest moją słabością? Czy pracuję nad charakterem i staram się rozwijać?

12 rozdział: Czy miałem jakiś nałóg i jak sobie z nim poradziłem? Czy masz jakiś nałóg i jak próbujesz z niego wyjść?

13 rozdział: Gdybyś był milionerem, co robiłbyś ze swoimi pieniędzmi? Czy chcesz być osobą bogatą?
14 rozdział: Jak odpoczywasz od obowiązków? Co robisz, żeby nie zajmować się sobą?

15. rozdział: Opowiedz o swoim hobby, opowiedz o książce lub filmie, który zrobił na Tobie mocne wrażenie lub czegoś Cię nauczył

16 rozdział: co pięknego jest na Ziemi? Co zrobiłbyś, żeby żyło się nam lepiej?

17 rozdział: co robisz, gdy czujesz się samotny?

18 rozdział: czy zgadzasz się ze słowami: „Ludzie nie mają korzeni, więc wiatr przenosi ich z miejsca na miejsce”

19 rozdział: czy potrafisz zachwycić się pięknem? Jeżeli pamiętasz moment, w którym byłeś  czymś zachwycony, opowiedz o tym.

20 rozdział: czy dobrze jest myśleć o sobie, że jest się jednym z wielu? 

21 rozdział: jak rozumiesz zdanie „To, co najważniejsze, jest niewidoczne dla oczu” i że „Należy patrzeć sercem”? Po co nam tradycje , obyczaje i rytuały?

22 rozdział: czy lubisz podróżować, jeżeli tak: dlaczego?

23 rozdział: czy zdarza Ci się niepotrzebnie komplikować sprawy, które można łatwo rozwiązać za pomocą prostoty i umiaru?

24 rozdział: czy masz w sobie coś, co powoduje, że „promieniujesz niczym światło lampy?”  Z czym kojarzy Ci się studnia?

25 rozdział: Czy jest coś, co jest dla Ciebie „ dobrodziejstwem dla serca, zupełnie jak podarek?

26 rozdział: Czy masz świadomość przemijalności życia? Jak sobie radzisz z myślą, że kiedyś nadejdzie czas odejścia z tego świata?

27 rozdział: czy lubisz opiekować się dziećmi? Czy lubisz z nimi rozmawiać?

Podsumowanie: „Mały Książę” to książka, którą autor zadedykował najlepszemu przyjacielowi Leonowi Werthowi, który przebywał w okupowanej Francji. Książka jest skonstruowana na zasadzie dwóch światów: świat dziecka, w którym liczy się miłość, przyjaźń, wierność, dążenie do dobra i świat dorosłych, który reprezentują: Król, Próżny, Pijak, Latarnik, Bankier, Geograf. Do nas należy wybór: czy chcemy reprezentować cechy myślenia dziecka, czy dorosłych.
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