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„Książki są lustrem: widzisz w nich tylko to co, już masz w sobie”

Carlos Ruiz Zafón, Cień wiatru



Stan czytelnictwa w Polsce w 2023 roku 

Badania Biblioteki Narodowej
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Stan czytelnictwa w Polsce

Od 1992 roku Biblioteka Narodowa prowadzi systematyczne badania czytelnictwa na 

ogólnopolskiej, reprezentatywnej próbie osób w wieku co najmniej 15 lat. W każdym z 

kolejnych badań zadawane są zarówno pytania monitorujące, jak też – różniące się w 

kolejnych badaniach – pytania dodatkowe umożliwiające pogłębione zrozumienie wybranych 

zagadnień czytelniczych. Próba ta liczyła 2012 osób i została skonstruowana na użytek tego 

konkretnie sondażu

Wyniki badań prezentowane są w formie raportów zawierających zestawienia porównawcze 

pozwalające na ocenę zmiany podstawowych wskaźników czytelnictwa, zestawienia 

tabelaryczne oraz pogłębione studia i analizy dotyczące społecznych aspektów czytelnictwa. 

Każdy raport przedstawia też listę autorów oraz tytułów książek najczęściej wymienianych 

jako czytane w ciągu ostatniego roku.
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17 ZALET KSIĄŻEK

Wg Szwedzkiej Akademii Literatury Dziecięcej



https://p.turbosquid.com/ts-thumb/ef/9Mh2oq/nr/00437_library_surface_v029_01_preview.0000/jpg/1665733151/1920x1080/fit_q87/74e2961a4eccc10b976a7cfc027bc8531699f30e/00437_library_surface_v029_01_preview.0000.jpg

1.

Książka pomaga nam rozwijać język i słownictwo. 

Uczy nas wyrażać myśli i rozumieć innych.



https://www.travelandleisure.com/thmb/tPHhgLF7fCgdtaTzWtEsWT3xmxE=/1500x0/filters:no_upscale():max_bytes(150000):strip_icc()/george-peabody-library-baltimore-maryland-LIBRARY0319-91eb51aaf0514d58a9e5515bf3580920.jpg

2. 

Książka rozwija myślenie. Dostarcza nam pojęć myślowych 

i nowych idei, rozszerza naszą świadomość i nasz świat.



https://www.whitemad.pl/wp-content/uploads/2023/04/Biblioteka-Narodowa-Francji-8.jpg

3. 

Książka pobudza fantazję, uczy budować obrazy 

w wyobraźni.



https://lustrobiblioteki.pl/wp-content/uploads/2022/02/Biblioteka-Narodowa_Lustro-Biblioteki_3.jpg

4. 
Książka dostarcza nam wiedzy o innych krajach 

i kulturach, o przyrodzie, technice, historii, o tym wszystkim, 

o czym chcielibyśmy dowiedzieć się czegoś więcej.



https://toptenteh.com/files/images/items/702/gallery/2.jpg

5. 

Książka rozwija nasze uczucia i zdolność do empatii. 

Wyrabia w nas umiejętność wczucia się 

w czyjąś sytuację.



6. 

Książka dodaje sił i zapału. Dostarcza nam rozrywki 

i emocji. Może rozśmieszyć lub zasmucić. Może pocieszyć 

i wskazać nowe możliwości. 



7. 

Książka może stawiać pytania, które angażują 

i pobudzają do dalszych przemyśleń. 



https://static.vecteezy.com/system/resources/thumbnails/022/923/268/small_2x/generative-ai-illustration-of-old-library-or-bookshop-with-many-books-on-shelves-photo.jpg

8. 

Książka uczy nas etyki. Skłania do namysłu nad tym, co 

słuszne, a co nie, co dobre, a co złe. 



https://panoramicireland.com/images/2018/08/06/panoramic-ireland-trinity-long-room-library-3837.jpg

9. 

Książka może wytłumaczyć rzeczywistość i pomóc 

w rozumieniu zależności.



https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiFfAlC68bhh-He82XojQXk1Ek0TnNtnZYgsZkBUgl8tRepkwnpuf9CsYKlSIndaWuigyOiln1pKzSTmajyCL8f3TpoDgcww5CB65rQ1Kyh1FI3A-BSQ-5EmtGx4YYUcrT57RgQbxqlsvc/s1600/DSC_0902.JPG

10. 
Książka może udowodnić, że pytanie ma więcej niż jedną 

odpowiedź, że na problem da się spojrzeć z różnych stron. Może 

podpowiedzieć inne sposoby rozwiązywania konfliktów niż 

przemoc.



https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wp-content/uploads/2023/02/palacio-nacional-de-mafra-g4a1bfa9d9_1920-1200x1200.jpg

11. 

Książka pomaga nam zrozumieć siebie. Odkrycie, że są inni, 

którzy myślą jak my, że mamy prawo do swoich odczuć i 

reakcji, umacnia nasze poczucie własnej wartości.



https://i0.wp.com/niestatystyczny.pl/wp-content/uploads/2018/11/Fotolia_143787137_S.jpg?fit=874%2C549&ssl=1

12. 

Książka pomaga nam zrozumieć innych. 

Lektura książek pisarzy z innej epoki umożliwia poznawanie 

innego świata 

i odkrywanie, że ich myśli i odczucia nie różnią się od naszych, 

buduje tolerancję dla innych kultur i zapobiega uprzedzeniom.



https://lustrobiblioteki.pl/wp-content/uploads/2023/02/opened-book-library.jpg

13. 

Książka jest naszym towarzyszem w samotności. Łatwo wziąć 

ją ze sobą i czytać gdziekolwiek. Z biblioteki można ją 

wypożyczyć za darmo i nie trzeba podłączać jej do prądu. 



https://farm1.staticflickr.com/613/33234753752_0098b398cb_b.jpg

14. 

Książka jest częścią naszego dziedzictwa kulturowego. 

Dzięki niej mamy wspólne doświadczenia i punkty 

odniesienia. 



https://fastly.4sqi.net/img/general/1398x536/299971_SqtMHHDSbfklBZQvh7hKqm3Za-BUSnUK2SxM10Qk2gs.jpg

15. 

Dobra książka dla dzieci, którą można czytać na głos, 

przynosi radość dzieciom i dorosłym. Buduje pomost między 

pokoleniami. 



16. 
Książka dla dzieci to pierwsze spotkanie z literaturą -

nieograniczonym światem, 

z którego czerpiemy przez całe życie. To bardzo ważne spotkanie, 

gdyż, jeśli nie zostanie zmarnowane, pokaże, ile może dać dobra 

literatura. 



17. 

Literatura dziecięca wzbogaca kulturę kraju. Daje pracę wielu 

ludziom: pisarzom, ilustratorom, wydawcom, redaktorom, 

drukarzom, recenzentom, księgarzom, bibliotekarzom... 

Literaturę dziecięcą można również eksportować przynosząc 

krajowi dochód i uznanie za granicą.
https://www.kurierzamojski.pl/wp-content/uploads/2022/08/books-g6a5edc27c-1920.jpg



Wnioski:

• czytanie jest umiejętnością niezbędną we współczesnym 

świecie

• odgrywa znaczącą rolę we wszystkich fazach rozwoju 

człowieka

• osoby, które opanują tą umiejętność lepiej radzą sobie w 

życiu



W proces inicjacji czytelniczej musi być 

zaangażowane całe środowisko dziecka

https://33.media.tumblr.com/c0d5de123ecc7cc54d684d0534b80067/tumblr_neate1faNK1tgj7qlo1_500.gif



Rozbudzanie zainteresowań 

czytelniczych dzieci i młodzieży jest 

jednym z najważniejszych zadań 

edukacyjnych domu i szkoły

https://i.makeagif.com/media/8-05-2014/32VHLY.gif
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Dziękuję za uwagę 

https://sacredgrove.com/wp-content/uploads/2022/02/cat-Dewey-library.jpg
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