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	PONIEDZIAŁEK

	07.10.2024

	Zupa krupnik z ziemniakami i zieloną pietruszką(kasza , ziemniaki, pietruszka, seler ,śmietana, marchewka)/1,7,9


	Ziemniaki jajko sadzone, sałata zielona z jogurtem/3,6,7

	Kompot z jabłek

	WTOREK

	08.10.2024

	Zupa kalafiorowa z ryżem


	Parówki w ciescie  francuskim, keczup

	Kompot z jabłek Sliwka

	ŚRODA

	09.10.2024

	Kasza bulgur bitki w sosie śmietanowym( mąka pszenna, olej rzepakowy, mięso wieprzowe, śmietana 30%)/1,6,7


	Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą, koperkiem i sosem winegre

	Kompot z jabłek

	CZWARTEK

	10.10.2024

	Ziemniaki  gołąbki w sosie pomidorowym( ryż, mięso mielone, przecier pomidorowy, olej rzepakowy)/1,6

	Monte do picia

	Kompot z jabłek

	PIĄTEK

	11.10.2024

	Ziemniaki kotlet rybny(jajka, filet rybny, bułka, bułka tarta, olej rzepakowy)/1,3,4

	[bookmark: _GoBack]Surówka z kapusty kiszonej z marchewką

	Kompot z jabłek

	Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:
 oregano, pieprz, bazylia, majeranek,

	mogą zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaj, soi, 
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