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	PONIEDZIAŁEK

	09.09.2024

	Zupa jarzynowa(ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka ,kalafior, brokuł ,śmietana)7,9

	Makaron z serem( masło ,margaryna ,makaron,  twaróg)/1,7

	Kompot z jabłek

	WTOREK

	10.09.2024

	Ziemniaki kotlet drobiowy( jajka, bułka tarta, mąka pszenna, filet z kurczaka ,olej rzepakowy, masło, mleko) 1,3,7,

	Sałatka z pomidora, cebulki, majonez /3,

	Kompot jabłkowy

	ŚRODA

	11.09.2024

	Potrawka z ryżem( ryż, pietruszka, seler, por, marchewka ,filet z indyka, olej rzepakowy, groszek zielony ,mąka pszenna)/1,9


	Woda woter

	Kompot z jabłek

	CZWARTEK

	12.09.24

	Kluski śląskie pieczeń z karczku( olej rzepakowy, mięso wieprzowe, mąka pszenna,)/1,6 

	Surówka z białej kapusty  z koperkiem

	Herbata owocowa

	PIĄTEK

	13.09.2024

	[bookmark: _GoBack]Ziemniaki kotlet mielony z ryby( jajka, bułka, filet rybny, masło, mleko, olej rzepakowy)/1,3,4,7,

	

	Kompot z jabłek

	Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:
 oregano, pieprz, bazylia, majeranek,

	mogą zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaj, soi, 
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