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25 pazdziernika 2022 r. cata spotecznos¢ szkolna bedzie na przerwach czytaé
ksigzki. Aby zacheci¢ do wziecia udziatu w akcji, uczniowie klasy VIII b opracuja
plakaty, ktére rozwiesimy w klasach i na szkolnym korytarzu. Uczniowie beda
przypominac o akcji przez szkolny radiowezet. Uczniowie wykonajg zdjecia i nakreca
filmiki z przebiegu akcji. Relacja z wydarzenia zostanie zamieszczona na stronie

internetowej szkoty, w ,Strzelcu Opolskim” i na facebooku.
Wystepowanie zjawiska w swietle literatury:

Czytanie ksigzek przynosi wiele korzysci. Przede wszystkim rozwija stownictwo
oraz wyobraznie, a co za tym idzie sprawia, ze stajemy sie bardziej $wiadomi i pewni
siebie. Kolejna kwestia, to pogtebianie wiedzy, a takze poczucie produktywnego
wykorzystania wolnego czasu. Czytanie niesie ze sobg szereg pozytywnych

czynnikdw. O jakich mowa? Sprawdz!
Czytanie ksigzek, a bestsellery

Bardzo wazne jest to, po jakie ksigzki siegamy. Najchetniej wybieramy bestsellery
(np.: https://tantis.pl/bestseller), poniewaz wydaje nam sie, ze to wtasnie one, skoro
tak duzo os6b na nie stawia, s godne naszej uwagi, a przynajmniej predestynuja
dotego, zewarto da¢ imszanse. Oczywiscie jest wtym duzo prawdy,
ale niekoniecznie kazdy bestseller jest odpowiedni dla nas. Zanim wiec po niego
siegniemy, doktadnie upewnijmy sie, ze poruszana w nim tematyka nas zainteresuje.
Kazdy z nas jest inny i lubi zupetnie inne rzeczy, wiec to, ze pot polski zachwyca sie
dang ksigzkg nie oznacza, ze my réwniez musimy to robi¢. Bestsellery maijg
to do siebie, ze zazwyczaj poruszajg nosne tematy, sg bardzo wazng czesScig kultury,
takze mozna zainteresowac sie nimi w pierwszej kolejnosci, kiedy odwiedzamy

ksiegarnie, ale nie jest to konieczne.
Czytanie, a pamiec i relaks

Czytanie bardzo poprawia naszg koncentracje oraz pamiec. Czytajgc skupiamy sie
na losach bohaterdw, ich pochodzeniu czy osobowosciach. R6znego rodzaju watki sie
rozwijajg, czesto mocno przeplatajg i nalezy mocno skoncentrowaé sie na tym,
aby w ogole zrozumie¢ o co w danej historii chodzi. Czasem zmuszeni jesteSmy

nawet czytac¢ dany fragment kilka razy pod rzad.


https://tantis.pl/bestseller

Wazne jest takze to, ze czytanie uwalnia od stresu iznacznie wptywa na nasze
uspokojenie oraz wyciszenie. Badania dowodza, Ze gdy czytamy kilkanascie minut

W ciggu dnia, to hormon stresu moze zmniejszyc¢ sie nawet o 70 procent.
Czytanie ksztattuje charakter

Kiedy czytamy ksigzki poruszajgce rézng tematyke w znaczny sposob ksztattujemy
charakter. Z racji tego, ze przedstawiony w nich Swiat znacznie sie od siebie rozni,
nieustannie sie uczymy, wyciggamy wnioski, mamy do czynienia z rozmaitymi
bohaterami iich portretami psychologicznymi. To wszystko ma istotny wplyw
na postrzeganie przez nas S$wiata, konfrontacje z rdznego rodzaju sytuacjami.
JesteSmy w stanie odpowiednie sobie na pytania, co bySmy w danej chwili zrobili, jak
sie zachowali. Mozemy przez to poznawac siebie, czesto nawet zaskakiwac sie tym

jak myslimy, jak postrzegamy i jakie wnioski jesteSmy w stanie wysungac.
Czytanie pogtebia wiedze

Czytanie rozwija nasz modzg. Bez wzgledu nato, w jakiej tematyce ksigzek sie
poruszamy, z kazda kolejng przeczytang publikacjg dowiadujemy sie czego$ nowego.
Ludzie, ktérzy czytaja regularnie mogg $miato powiedzie¢, ze sg o wiele bardziej
Swiadomi otaczajgcej ich rzeczywistosci niz ludzie, ktdrzy z czytaniem majg niewiele

wspdlnego, albo po prostu w ogdle nie po drodze im z ksigzka.

Czytanie ksigzek buduje naszg Swiadomos¢. Dzieki nim wiele dowiadujemy sie
nie tylko o otaczajgcej nas rzeczywistosci, ale takze o nas samych. Ksigzki sg
nieocenionym zrodtem poprawy koncentracji, pamieci oraz tego, w jaki sposdb

wplywamy na nasze zycie.

Zrodto: Tantis

Uczestnicy:

Udziat w biciu rekordu bierze cata spotecznoS¢ szkoty: wszyscy uczniowie,
nauczyciele, pracownicy administracji oraz zaproszeni rodzice i inne osoby. Dla
najmiodszych ucznidow stworzone zostang tzw. Strefy czytania, w ktérych dzieciom

bedg czytaty koledzy, nauczyciele, zaproszeni goscie.



Zagraniczne szkoty partnerskie zostang poinformowane o akcji i zaproszone

do wspolnego bicia rekordu.
Celem projektu jest:

- promocja czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy;

- integracja Srodowiska szkolnego;

- pokazanie uczniom, ze czytanie jest ciekawe;

- wzmocnienie wspdtpracy szkét polskich z zagranicznymi;

- zachecenie ucznidw do siegania po ksigzke w kazdej sytuacji i kazdym miejscu.

Projekt realizowany w ramach kampanii spotecznej ,,Cata Polska czyta

dzieciom”.

Honorowy patronat nad akcjq objeli: Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego -
Elzbieta Anna Polak, Lubuski Kurator O$wiaty — Ewa Rawa, O$rodek Rozwoju
Edukacji, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica.

Patronat medialny objeli: IBBY Polska, portal SBP.pl, Biblioteki Szkolne Online,

Serwis Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna SBP.
Ogolnopolski koordynator akcji:

Anna Giniewska

Biblioteka Pedagogiczna Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego w Gorzowie
Wielkopolskim

tel. 957216135 / 509517206

e-mail: przerwanaczytanie@gmail.com

Harmonogram projektu

Osoba

Dzialanie Termin . .
odpowiedzialna

Poinformowanie spotecznosci szkolnej o
planowanej akcji czytelniczej, wypetnienie

_ P.I Kaliciak
formularza zgtoszeniowego. IX 2022

Ustalenie harmonogramu projektu. i P. G. Ziaja

Podziat obowigzkdéw

Zaproponowanie szkotom partnerskim IX 2022 P.E. Stanuch-



https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoAR4%2FMURESkI9HQoQB11dV0NQQxQJBw8PQw4cCVMEBhABcUNBVhZQCgJDE1FdVzJ2dgtIREk2NjFFJQsEOlosEgozJhYRFEQzBhoISFBbX0NWQVZTIkNWKQ%3D%3D

wziecia udziatu w akdji. Dyduch
Opracowanie plakatow promujgcych akcje |10-14.X. P. G. Ziaja
i zachecajacych do czytania 2022 r. Klasa VIII b
Rozwieszenie plakatow, ogtoszenie przez 20-24
radiowezet dnia i przebiegu akcji. X.2022. Klasa VIII b
Przeprowadzenie akcji ,Przerwa na
czytanie” Cata spotecznosc¢
szkolna
25.X. " [P, B. Hadelko, P.
M. Kaczorowska
Czytanie klasom 1 2022 r.
Uczniowie klasy
VIII B
Nakrecenie filméw i wykonanie zdje¢
podczas akcji. Klasa VIII b
Relacja na stronie internetowej, facebooku, 26-31. X.. P. I Kaliciak
zredagowanie artykutu do ,Strzelca 2022
Opolskiego” ' Z K. VIIIb
o o 31.X.- 8.
Wype’rmgme formularza realizacji projektu, XI. P. G. Ziaja
ewaluacja.
2022 r.

Zaktadane rezultaty projektu:

- integracja Srodowiska szkolnego,

- integracja ze szkotami partnerskimi,

Opracowano na podstawie:

- zwiekszenie kultury czytelniczej wérdd spotecznosci szkolnej,

- pokazanie uczestnikom, jak konstruktywnie i pozytecznie spedzac czas wolny,

- uswiadomienie uczestnikom, ze czytanie jest przyjemne i modne.




https://womgorz.edu.pl

https://www.wprost.pl/kultura/10299736/dlaczego-warto-czytac-ksiazki.html


https://www.wprost.pl/kultura/10299736/dlaczego-warto-czytac-ksiazki.html
https://womgorz.edu.pl/
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