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»Dziecko chce byc dobre. Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze — pomoz.”
Janusz Korczak



Opis projektu:

Projekt: ,,Czytamy, malujemy, rozmawiamy” skierowany jest do uczniéw klas
I-III. Projekt zacheca do czytania, ale uczy tez takich wartosci jak: przyjazn, rodzina,
umitowanie pracy. Uczy umiejetnosci: rozwigzywania konfliktdow, komunikaciji,
przestrzegania zasad, egzekwowania granic, obchodzenia Swigt oraz wyrazania
swoich emocji poprzez ekspresje kulturalng. Celem projektu jest u$wiadomienie
uczniom, ze czytelnictwo jest alternatywg do pozytecznego spedzania czasu wolnego

i chroni przed zagrozeniami ze strony massmedidw.

Podczas lekgji bibliotecznych czytane beda fragmenty utwordw, a nastepnie
omowione zostanie przestanie moralne przeczytanego tekstu. W drugiej czesci lekgji

beda wykonywane prace plastyczne tematycznie powigzane z tekstem.

Zadaniem nauczycieli jest zapewnienie uczniom atmosfery akceptacji,

przewidywalnosci, wolnego tempa, cierpliwosci, powtorzen.

Wystepowanie zjawiska w swietle literatury:

Jak wychowac zdrowe emocjonalnie i szczesliwe dziecko?

2019.12.19 Irena Kozminska

Wspotczesne dzieci majg coraz wiecej problemdw rozwojowych. Trafiajgc do
przedszkola, a nawet szkoty, postugujg sie ubogim jezykiem i czesto nie rozumiejg
prostych tekstow i polecen. Sg nadpobudliwe i agresywne, ich sposdb odnoszenia do
innych, w tym do osob starszych i nauczycieli, pozostawia wiele do Zyczenia.
Niektdrzy rodzice, przekazujac dziecko w rece wychowawczyni, méwig: ,Niech pani
co$ z nim zrobi, bo ja juz nie mam sity”.

Co sie stato z dziecmi?

Czy jest to pokolenie o gorszych mdzgach i sercach? Pytanie nalezatoby odwrdci¢: Co
sie stato z kulturg, spoteczenstwem i z rodzicami, ze dzieci wyrastajg zaburzone,

z coraz wiekszymi deficytami w zakresie jezyka, myslenia, samokontroli i

umiejetnosci spotecznych?



Dziecko jako produkt ewolucji

Dziecko jest produktem ewolucji. Jego mozg przez miliony lat zaprogramowany
zostat na budowanie wiezi z najblizszymi oraz na relacje z zywymi ludzmi. Na
obserwowanie otoczenia, korzystanie z przewodnictwa i przyktadu dorostych, ale tez
na zdobywanie witasnych do$wiadczen. Na dostepnej w internecie ilustracji zycia w
Biskupinie widzimy dzieci, ktére krecg sie swobodnie wsrdd dorostych, przygladaja
ich zajeciom, bawig sie, a przy okazji uczg zycia. Sg bezpieczne w zamknietej
osadzie, nikt nie musi ich pilnowaé, nikt ich nie pogania do kolejnych zajec.
Psychologia ewolucyjna dowodzi,

Ze dzisiejsze dzieci rodzg sie z takimi samymi mozgami jak w paleolicie i majg takie
same potrzeby rozwojowe. Paradoksalnie, w Biskupinie potrzeby te byty lepiej

zaspokajane.
Cztowiek od urodzenia jest istotg spoteczng.

Potrzebuje obecnosci wielu zywych, bliskich oséb i roznych wiasnych doswiadczen,
by poprzez ,przymiarki” w zabawach — w rycerza, psa, baletnice czy lekarke —
zbudowac wiasny zestaw cech i zachowan, ktory najbardziej mu odpowiada. Do tego
na jedno dziecko w dawnych czasach przypadato kilkoro dorostych, ktorzy sie o nie
troszczyli. Dzisiaj dzieckiem zajmuje sie, czesto samotnie, przemeczona i

zestresowana matka.

Przez pierwsze lata zycia najwazniejszym zadaniem rozwojowym dziecka jest
zbudowanie bezpiecznej wiezi z matkg, ostuchanie sie z jezykiem i c¢wiczenia
w moéwieniu, a takze uczenie sie interakcji spotecznych poprzez obserwacje

i nasladowanie otoczenia.

Wspotczesny Swiat za jednym zamachem zniszczyt warunki, w jakich dzieci rozwijaja
sie zdrowo: odebrat im matki, posytajac je do pracy w krytycznym czasie budowania
wiezi, a zamiast relacji z zywymi i zaangazowanymi dorostymi dat im za towarzystwo
agresywne postaci z ekranu, ktére straszg, demoralizujg oraz uczg przemocy i zta.
Wspotczesny $wiat odebrat tez dzieciom wolno$¢ samodzielnego doswiadczania,
bo skoro jest tak niebezpieczny, jak pokazujg media, niech raczej dziatki siedzg

w domu przed ekranem, przynajmniej nikt ich nie uprowadzi.



Co gorsza — wspoiczesne spoteczenstwo uwaza, ze to dzieci nalezy dostosowac

do nowych regut gry. Mtoda mama, ktorej dziecko od dsmego miesigca zycia byto
oddawane do Ztobka i po roku nadal Zle go znosi, wyjasnia, ze pamietata, jaka
traumg bylto dla niej przedszkole, wiec postata synka do ztobka, chcac przyzwyczaic
go

do separacji jeszcze wczedniej, by tej traumy nie pamietat. Niestety, nawet jesli nie
pamietamy czego$ $wiadomie, nasz mozg przechowuje wszystkie do$wiadczenia,

a trauma wczesnego okresu zycia zapisuje sie w nim najmocniej.

Niemozno$¢ zbudowania bezpiecznej wiezi z bliskg osobg i deficyt empatii ze strony
bliskich dorostych, ktérzy przedktadajg swoje potrzeby zawodowe i kredytowe nad
potrzeby dziecka, przektadajg sie czesto na jego problemy emocjonalne przez reszte

zycia — brak empatii i niezdolnoS¢ do zbudowania bliskich, trwatych relaciji.
Rodzice jako pierwsi i najwazniejsi nauczyciele

Rodzicom brak S$wiadomosci, ze to oni sg pierwszymi i najwazniejszymi
nauczycielami mitosci i empatii, jezyka, postaw i zachowan spotecznych. Dziecko
potrzebuje od nich mitosci, akceptacji, przewidywalnosci, wolnego tempa — bo w
takim biologicznie sie rozwija — cierpliwosci, powtdrzen, wpajania zasad i
egzekwowania granic, dobrych wzorcéw i ochrony przed toksynami masowej kultury.
Potrzebuje ich prawdziwego zaangazowania w jego zycie, a nie karteczek na
lodowce, rutynowych pytan ,Jak byto w przedszkolu/szkole?”, prezentow i
kieszonkowego zamiast wtasnej obecnosci, czy wydawanych przez telefon dyspozyciji,

konczonych pustymi stowami ,,Kocham cie”.

Miernikiem mitoSci do dziecka nie jest kolejny gadzet, ktory mu kupujemy, ale CZAS,

ktory mu z przekonaniem i radoscig poswiecamy.

Warto siegng¢ po wskazowki dr Rossa Campbella, jak codziennie zapetni¢ zbiornik
emocjonalny dziecka, by zbudowac jego zasoby wewnetrzne i zapobiec problemom
na przysztos¢. Madrej mitosci do dziecka mozna i warto sie nauczy¢. No cdz, nikt nie

powiedziat, ze odpowiedzialne rodzicielstwo jest tatwe.

A czego potrzebuje mtoda mama?



To bardzo wazny problem, bo nigdy w dziejach matki nie byty na takg skale, wrecz
systemowo, pozostawione z wychowaniem dzieci samym sobie. Zawsze wspierata je
troskliwa wioska — wielopokoleniowa i rozgateziona rodzina, wspolnota sasiedzka,
instytucje publiczne i religijne, cata zewnetrzna kultura — ktéra pomagata, uczyta,
wspdlnie troszczyta sie o dzieci. To ogromne zadanie dla spoteczenstwa, panstwa,
pracodawcéw i ojcow, by przywrdci¢ troskliwg wioske — znalezé rozwigzania, ktore
wspotczesnym miodym kobietom — wyksztatconym, ambitnym, przyzwyczajonym do
szybkiego tempa zycia i jego atrakcji, pozwolg na pogodzenie ewolucyjnych potrzeb
dziecka z rewolucyjnymi potrzebami kobiety XXI, bez stawiania jej przed fatalnym
wyborem: albo poswiece zdrowie emocjonalne dziecka i zadbam o swoje interesy,
albo — wychowujac dziecko osobiscie przez dwa-trzy lata — strace szanse na kariere
zawodowg, popadne w depresje, a do tego bede stysze¢ od rowiesnikdw i z medidw,

Ze jestem wariatka.

Zrédto:https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/jak-

wychowac-zdrowe-emocjonalnie-i-szczesliwe-dziecko/
Uczestnicy:

Klasy I,II i III oraz pozostali czytelnicy, ktdrzy odwiedzajg biblioteke i majg okazje

zobaczy¢ prace plastyczne wyeksponowane na $ciennej tablicy.
Celem projektu jest:

- pokazanie uczniom, ze warto czytac

- wychowanie do takich wartosci jak: przyjazn, rodzina, uczciwosé

- uczenie umiejetnosci: rozwigzywania konfliktdw, komunikacji, przestrzegania zasad,
egzekwowania granic

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich emocji poprzez ekspresje kulturalng

- zapewnienie przez nauczycieli: akceptacji, przewidywalnosci, wolnego tempa
cierpliwosci, powtorzen;

Harmonogram projektu

Plan lekcji bibliotecznych, klasa |

Temat Data IA Data IB

Wrzesien Pierwsza wizyta w bibliotece

Pazdziernik | Warto czytaé-plakat (Ja jestem ksigzka)

Listopad Warto dbac o przyjaznie- Boje sie M. Musierowicz




Grudzien

Najwazniejszy prezent. Boze Narodzenie

Styczen Dzien Babci- Czerwony Kapturek

Luty Zakochaj sie w ksigzce-plakat

Marzec Wilk i siedem kozZlgtek-Dzien Matki
Kwiecien Bajka o Wielkanocy-Fryderyk

Maj Z ksigzka w plecaku na wakacje-plakat
Czerwiec Czytanie na polanie

Plan lekcji bibliotecznych, klasa Il

Temat Data IIA Data IIB
Wrzesien Warto by¢ pracowitym- Trzy sSwinki
Pazdziernik | Warto czytaé-plakat (mata ksigzka.. )
Listopad Ksigzka moim przyjacielem
Grudzien Fryderyku, dlaczego obchodzimy Boze Narodzenie?
Styczen Bajka o rybaku- pienigdze szczescia nie dajg
Luty Zakochaj sie w ksigzce-plakat
Marzec Braciszek i siostrzyczka- o wartosci rodziny
Kwiecien Dwa Swieta- kartka wielkanocna
Maj Z ksigzka w plecaku na wakacje-plakat
Czerwiec Czytanie na polanie
Plan lekcji bibliotecznych, klasa Il
Temat Data IlIA Data I1IB
Wrzesien Dlaczego warto sie uczy¢? Fryderyku...
Pazdziernik | Warto czytaé-plakat
Listopad Jesien liscia Jasia
Grudzien Prawdziwa historia o $w. Mikofaju
Styczen Babci Brygidy...
Luty Zakochaj sie w ksigzce-plakat
Marzec Spacer-D. Wawitow(dziern Matki)/Jas i Matgosia
Kwiecien Baranek wielkanocny
Maj Z ksigzka w plecaku na wakacje-plakat
Czerwiec Czytanie na polanie

Zakladane rezultaty projektu:

- uczniowie bedg kojarzy¢ czytanie z mitg zabawg

- uczniowie utwierdza sie w przekonaniu, ze wartoscig jest: rodzina, przyjazn,

uczciwosé

- uczniowie nabedg umiejetnosé: komunikacji, rozwigzywania konfliktéw,

przestrzegania zasad, egzekwowania granic

- uczniowie podejmg ekspresje kulturalng




- nauczyciele zapewnig podczas lekcji: akceptacje, przewidywalnosé, wolne tempo

cierpliwos¢, powtdrzenia;
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