INNOWACJA PEDAGOGICZNA ,,ODPOCZYWAJ, OBSERWUJ, DZIALAJ”-
TECHNIKI RELAKSACYJNE Z ELEMENTAMI HORTITERAPII
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Innowacja powstata na skutek zakonczenia innowacji ,,Elementy hortigeis

wcezesnoszkolnej” oraz jest nastgpstwem powstania Sciezki sensoryc

kontynuowaniu hortiterapii, ktoéra miata bardzo pozytywne efekty w dziataniach dzieci.

Coraz cze¢sciej dzieci majg problem z nadruchliwo$cia podczas zaje¢, a prowadzenie ogrodu
daje im mozliwo$¢ roztadowania energii w terenie poprzez uprawianie ogrodka lub spacery.
Dzieci majg rowniez mozliwos$¢ tworczego rozwijania swoich umiejetnosci poprzez tworzenie
prac artystycznych z wykorzystaniem roslin lub zaje¢ plenerowych, ktore wpltywaja
relaksujagco na dzieci. Dodatkowo wprowadzenie technik relaksacyjnych sprawia, ze
nadruchliwo$¢ wynikajaca czgsto z nadmiernego pobudzenia i zbyt wielu docierajacych do
umystu dziecka bodzcéw zrownowaza ich prawidtowy rozwdj. Hatas, pospiech, stres i
niepokdj sa coraz cze$ciej nieodlgcznymi elementami wspodtczesnego §wiata. Wzrasta tempo
codziennego zycia, z ktorym dzieci nie potrafig sobie poradzi¢. Czgsto nie potrafig tak
pokierowa¢ swoim dzialaniem, by napigcie w nich rosngce roztadowac. Innowacja jest

antidotum na zwalczanie negatywnych emocji.







