WITAM SERDECZNIE CHCIALABYM PANSTWA
ZAINTERESOWAC PONIZSZYM TEMATEM -
PEDAGOG SZKOLNY

Pozytywna Dyscyplina jest klasyczna metoda wychowawcza rozwijang od 30 lat. Jej
korzenie siggaja psychologii indywidualnej austriackiego psychoterapeuty Alfreda Adlera,
ktory jako jeden z pierwszych zainteresowat si¢ jednostka w szerszym konteks$cie spotecznym
i uwazal, ze wszyscy ludzie maja jedno podstawowe pragnienie: chea czué, ze przynalezg i
Ze sq wazni.

Pomaga rodzicom:

— zrozumie¢ swoje dzieci

— wspiera¢ ich naturalny potencjat

— wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych 1 wrazliwych dorostych

— skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trudnos$ciami, takimi jak ubieranie si¢, wychodzenie
z domu, sprzatanie, mycie zgbow 1 tym podobne.

b Fundamentalnych Zasad Fozytywnej Dyscypliny

1. Pomaga dzieciom poczu¢ taczno$¢ i przynaleznos¢, pomaga im poczué, ze s3 wazne w
rodzinie i spotecznosci.

2. Jest jednoczes$nie pelna szacunku 1 wymagajaca: migkka i zdecydowana w tym samym
czasie, czyli twarda dla problemu 1 migkka dla osoby.

3. Jest skuteczna dtugofalowo: bierze pod uwage to, co dziecko mysli, czuje, czego si¢ uczy i
jakie podejmuje decyzje o sobie samym i1 o swoim $wiecie 1 jak decyduje si¢ postepowac w
przysztosci, aby przetrwac 1 odnosi¢ sukcesy.

4. Uczy waznych umiejetnos$ci spotecznych 1 zyciowych: szacunku, dbania o innych,
rozwigzywania problemow, wspotpracy oraz umiejetnosci wnoszenia wktadu i bycia
pozytecznym w domu, przedszkolu, szkole 1 wigkszej spolecznosci.

5. Zaprasza dzieci do odkrywania, jak bardzo sg zdolne i kompetentne. Zacheca je do
konstruktywnego uzywania swojej osobistej sity i autonomii.

6. Pozytywna Dyscyplina dostarcza rodzicom gotowych narzedzi i technik do pracy nad soba
i do pracy z dzieckiem.

POZYTYWNA DYSCYPLINA zostala stworzona, aby ksztalci¢ mlodych ludzi do bycia
odpowiedzialnymi, pelnymi szacunku i zaradnosci czlonkami spoleczenstwa.



Metoda ta uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych w zachecajacy dla dzieci i
dorostych, peten szacunku sposob (w tym rodzicow , nauczycieli , opiekunow dziennych ,
pracownikow etc.). Jest oparta o najlepiej sprzedajaca si¢ i niezwykle popularng od 30 lat i
ciggle aktualizowang ksigzke ,,Pozytywna Dyscyplina” autorstwa dr Jane Nelsen i
wspolautorow Lynn Lott , Cheryl Erwin i innych.

Najnowsze badania mowia, ze dzieci od chwili narodzin s3 ,,zaprogramowane” na szukanie
tacznosci z innymi. Dzieci, ktore czujg wiez ze swoja spotecznoscia, rodzing i szkotg
wykazuja mniej sktonnosci do nieadekwatnych zachowan i ztego zachowania. Aby odnosi¢
sukcesy, bedac czlonkiem swojej spolecznosci, dzieci muszg nauczy¢ si¢ niezbednych
umiejetnosci spolecznych i zyciowych.

Narzedzia 1 koncepcje, ktore obejmuje Pozytywna Dyscyplina to:

— Wzajemny szacunek. Dorosli modeluja szacunek do swoich potrzeb i wymagan sytuacji,
bedac wymagajacymi wobec dziecka, pozostajac jednoczesnie zyczliwymi i pelnymi
szacunku dla potrzeb dziecka.

— Identyfikacja przekonan stojacych za zachowaniami. Za kazdym zachowaniem dziecka
kryje si¢ pewne przekonanie, czesto btedne. Skuteczna reakcja na nieodpowiednie
zachowanie dziecka mozliwa jest wlasnie dzigki zrozumieniu, powodow, dla ktorych dzieci
robig to, co robig. Proba zmiany samego zachowania bez zmiany przekonan skazana jest na
niepowodzenie.

— Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwigzywania problemow

— Dyscyplina, ktora uczy (i nie jest ani zbyt pobtazliwa, ani zbyt kazaca).

— Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu.

— Stosowanie zachecania (zamiast pochwaty). Zachecanie zauwaza wysitek wlozony w
dziatanie 1 osigganie postepow, a nie wylgcznie sukcesy. Zacheta buduje trwale poczucie
wlasnej warto$ci 1 sprawczosci.

Dyscyplina...czyli co?

Wiekszos¢ modeli dyscypliny praktykowanych dzis w domach i szkotach opiera si¢ na karach i
nagrodach. Pozytywna Dyscyplina opiera si¢ na modelu adlerowskim, polegajacym na
eliminowaniu wszystkich kar 1 nagrod na rzecz zachety, ktora zaspokaja podstawowe potrzeby
dzieci, by mogly mie¢ poczucie przynaleznosci i znaczenia. Naszym zadaniem jest im pomoc to
osiggnac w spotecznie uzyteczny sposob.

Zaczynamy od zrozumienia i zajecia si¢ blednymi przekonaniami dzieci. Zachowanie dziecka,
takie jak wierzchotek gory lodowej ponizej, jest tym, co widzisz. Jednak ukryta podstawa gory
lodowej (znacznie wigksza niz wierzcholek) reprezentuje wiare kryjaca si¢ za zachowaniem oraz
najglebsza potrzebe przynalezno$ci i znaczenia dziecka. Wigkszo$¢ programéw rodzicielskich i
nauczycielskich dotyczy tylko zachowania. Pozytywna dyscyplina dotyczy zar6wno zachowania,
jak i przekonania, ktore za tym zachowaniem stoi.
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Kiedy dzieci zachowuja si¢ zle, zwykle majg btedne przekonanie, jak zdoby¢ poczucie
przynalezno$ci. Wiara generuje to, co rodzice nazywaja niewtasciwym zachowaniem.
Wigkszos¢ dorostych reaguje na zachowanie karg (wina, wstyd lub bol). To tylko potwierdza
przekonanie dziecka, ze on lub ona nie przynalezy, tworzac btedne koto.

Alfred Adler 1 Rudolf Dreikurs nauczali, ze Zle zachowujace si¢ dziecko jest dzieckiem
zniechgconym. Zniech¢cenie wynika z przekonania ,,nie przynalezg”. W wigkszosci
przypadkow jest to szokujace dla dorostych. Zastanawiaja si¢: ,,Jak moje dziecko moze
uwierzy¢, ze nie jest wazne? Jak mogta nie wiedzie¢, jak bardzo ja kocham? To nie ma sensu.
”Albo > Jak moi uczniowie mogg mysleé, ze mi nie zalezy? Ze nie s3 wazni? Aha!
Wkroczylte$ teraz w sferg jednej z najwigkszych tajemnic zycia. Jak i dlaczego dzieci
ksztaltuja swoje przekonania — zwlaszcza gdy nie maja dla nas sensu? Dlatego tak wazne jest,
aby wejs¢ do swiata dziecka, aby zrozumie¢ jego ,,prywatng logike”. Wszyscy mamy swoj
unikalny sposob postrzegania $wiata, ale czasami dorosli zapominaja, ze ich dzieci
postrzegaja swiat inaczej niz oni.

Kiedy dzieci czuja si¢ zniechecone, kompensuja to sobie poprzez szukanie nadmiernej uwagi,
uzywania wtadzy, szukanie Zemsty lub poddawanie si¢ .Kiedy to rozpoznamy, pomaga nam
zrozumie¢ znaczenie korzystania z narzedzi zachgcajacych dzieci do poczucia wigzi,
wzmocnienia, szacunku i zachety. Jesli mozemy pomoc zmieni¢ zniechgcong wiare lezaca u
podstaw tego zachowania, bardziej prawdopodobne jest, ze to zachowanie roéwniez si¢ zmieni.

Na zakonczenie jeden z ulubionych cytatow Jane Nelsen ” skad w dorostych ten szalony
pomyst, ze aby dzieci zaczgly zachowywac si¢ lepiej, musza najpierw si¢ gorzej poczuc....”

Ksigzki polecane rodzicom :
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